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;Cual es el objetivo
de este taller?

Analizar los factores de riesgo y de proteccion
desde diferentes ambitos de intervencioén y disciplinas.

Describir un marco teédrico actualizado en la
prevencion e intervencion del suicidio en adolescentes.

Conocimientos en el tratamiento farmacoloégico y
psicoterapéuticoycon la inclusion en manejo de
Equipos multidisciplinarios.

Licenciados o estudiantes en Psicologia.
Médicos especialistas en salud familiar.
Médicos Generales de atencion
ambulatoria o de primer nivel de atencion.
Médicos residentes o que se encuentran
cursando una especialidad médica.
Médicos rurales.

Personal sanitario relacionado con la o 1A
;A quien

atencion'sanitaria como: enfermeria,

trabajador social, terapistas, 4
nutricionistas, entre otros. eSta

dirigido?




Modulo 1

Contextualizacion, historia y etiologia de la conducta
suicida

Prevencion en suicidio, factores protectores y
amenazantes

Situaciones vitales estresantes en los procesos depresivos
Relacién entre suicidio y Trastorno Mentales

Relacién entre suicidio y espiritualidad

Relacién del suicidio y una aproximacion a las
neurociencias

Modulo 2

Herramientas Psicométricas para valoracion del

suicidio

Apego y personalidad como predisponentes de depresion
y conductas de riesgo

Abordajes psicoldgicos en adolescentes

\)
Técnicas psicoterapéuticas para intervenir en riesgo \
suicida
Entrenamiento breve en gestion emocional e impulsividad
para prevenir conductas de muerte.
Intervencién, cuidados y manejo de la conducta suicida en
servicio hospitalario/urgencias
Autocuidado y autocompasion en el personal de salud




Mddulo 3

Aproximaciones en el Manejo multidisciplinario

El enfoque de Evaluacion y Manejo Colaborativos del Riesgo
de Suicidio (Collaborative Assessment and Management of
Suicidality, CAMS).

Cierre y conclusiones

TALLER 1
Manejo riesgo suicida en Urgencia/Atencion Primaria de
Salud/Hospital

Aproximaciones al tratamiento farmacolégico en la
conducta suicida
Caso clinico y ejercicio

TALLER 2

Caso clinico del tratamiento psicoterapéutico en la
conducta suicida

Caso clinico con manejo de equipos interdisciplinarios

Master en Psicoterapias de Tercera Generacion (VIU-Espana)

Dra. Ana Patricia Carrillo

Médica Psiquiatra Especialista en Adicciones.

Médico del Centro ambulatorio especializado "San Lazaro"
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